
日程表　12月20日（土）
9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

第 1会場

1F

メインホール

9:30 ～ 11:30

免疫・アレルギー疾患の分子標的

・分子標的の探索
・喘息における分子標的薬の可能性
・�分子標的薬による皮膚免疫・アレルギー疾患の治療
・自己免疫疾患における分子標的薬の役割

12:00 ～ 13:00

教育セミナー１
食物アレルギー

・�食物アナフィラキシーの
原因抗原診断とアレルゲ
ンコンポーネント
・�消化管アレルギーの病型
と診断治療

13:30 ～ 15:00

食物アレルギー管理

・�管理に結びつく基礎的情報
・口腔アレルギー症候群
・小児食物アレルギー管理

15:20 ～ 17:20

免疫療法

・�免疫療法の基礎
・アレルギー性鼻炎
・成人の免疫療法
・小児の免疫療法

17:30 ～ 19:00

イブニングシンポジウム１
気管支喘息と他疾患の鑑別、
合併について

・�小児気管支喘息とその鑑別、合併疾患
・気管支喘息と上気道疾患
・成人喘息とその鑑別、合併疾患

第 2会場

5F

501

9:30 ～ 11:30

アレルギー疾患の修飾因子

・アレルゲンとその修飾因子
・�アレルギー性鼻炎・好酸球性副鼻腔炎の修飾因子：　
治療への応用

・小児アレルギー疾患の修飾因子
・成人アレルギー疾患の修飾因子

12:00 ～ 13:00

教育セミナー 2
アスピリン喘息
（AIA、AERD）

・�内科からみた視点
・�耳鼻咽喉科の視点から

13:30 ～ 15:00

好酸球性副鼻腔炎・
中耳炎喘息との関連性

・�好酸球性副鼻腔炎
・好酸球性中耳炎
・喘息との関連性

15:10 ～ 16:10

好酸球増多疾患

・�好酸球増多症の鑑別
・�Eosinophilic 
granulomatosis with 
polyangiitis（EGPA）の 
診断と治療

16:20 ～ 17:20

自然リンパ球

・�自然リンパ球とアレル
ギー
・�自然リンパ球に影響を与え
るサイトカイン

17:30 ～ 19:00

イブニングシンポジウム 2
アトピー性皮膚炎最新事情

・�アトピー性皮膚炎の発症と免疫細胞
・�アトピー性皮膚炎の最近の外用療法
・�小児アトピー性皮膚炎治療の　　　　
エビデンス

第 3会場

5F

502

9:30 ～ 11:30

喘息長期管理

・成人気管支喘息の長期管理
・成人喘息の重症化要因と長期管理の工夫
・小児軽～中等症喘息の長期管理
・小児重症喘息の長期管理

12:00 ～ 13:00

教育セミナー 3
アレルギー性結膜炎

・�アレルギー反応における　
結膜組織の特殊性

・�花粉性結膜炎に対する　
初期療法と飛散期治療

13:30 ～ 15:00

アレルギー性結膜疾患の診断と治療

・�ガイドラインに沿った診断の進め方
・�アレルギー性結膜疾患の治療
・�アレルギー性結膜疾患のQOL測定法と
セルフケア

15:10 ～ 16:10

思春期喘息と内科との　
連携

・�小児科からみた適正な　
連携

・�思春期喘息と内科との　
連携

16:20 ～ 17:20

アレルギー疾患関連遺伝
子

・�ゲノムワイド関連解析によ
るアレルギー疾患関連遺伝
子の同定
・�アレルギー疾患関連遺伝
子－アトピー性皮膚炎

17:30 ～ 19:00

イブニングシンポジウム 3
アレルギー疾患の薬物療法

・�アレルギー性鼻炎の薬物療法
・�皮膚アレルギー疾患のステロイド療法　　
－ステロイド外用薬の使い方－
・�小児アレルギー疾患における薬物療法
・成人喘息

第 4会場

5F

503

9:30 ～ 11:30

薬物アレルギー

・ウイルスと薬疹の接点
　－薬剤性過敏症症候群－
・薬剤アレルギーへの対応
・小児の薬物アレルギー
・Stevens-Johnson症候群と中毒性表皮壊死症

12:00 ～ 13:00

教育セミナー 4
吸入療法アップデート

・�成人喘息の吸入療法と　
使い分け

・�小児喘息の吸入療法と　
使い分け

13:30 ～ 15:00

皮膚疾患ガイドライン

・�接触皮膚炎診療ガイドライン概説と実
際

・蕁麻疹診療ガイドライン
・�アトピー性皮膚炎診療ガイドライン－
病態、疫学、診断、悪化因子、スキン
ケア、薬物療法－

15:10 ～ 17:20

慢性咳嗽

・喉頭アレルギー
・成人の慢性咳嗽－咳喘息を中心に－
・小児の慢性咳嗽
・成人の慢性咳嗽－喘息と鑑別を要する疾患

17:30 ～ 19:00

イブニングシンポジウム 4
プロバイオティクスとアレルギー

・�小児領域のエビデンス
・花粉症とプロバイオティクス
・�代替療法としてのプロバイオティクス

第 5会場

5F

511

9:30 ～ 12:00

【実習】
鼻鏡の使い方と鼻腔通気度

13:00 ～ 15:45

【実習】
抗原検査と皮下免疫療法

第 6会場

5F

512

9:30 ～ 11:50

【実習】
皮膚テスト 1：パッチテスト

13:00 ～ 15:55

【実習】
食物負荷テスト

第 7会場

5F

513

12:00 ～ 13:00

日本アレルギー学会男女
共同参画委員会企画医師
支援ランチセミナー
・�女性医師の労働環境と小
児アレルギー分野におけ
る女性医師の活躍

・�日本アレルギー学会にお
ける男女共同参画の実態

第 8会場

5F

514

9:30 ～ 11:50

【実習】
スパイロメトリ　可逆性 /モストグラフ

13:00 ～ 15:55

【実習】
スパイロメトリ　可逆性 /モストグラフ

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00



日程表　12月21日（日）
9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

第 1会場

1F

メインホール

9:00 ～ 10:20

集団生活でのアレルギー管理

・�食物アレルギー
・気道アレルギー
・職業アレルギー
・�皮膚アレルギー（アトピー性皮膚
炎、蕁麻疹、接触性皮膚炎）

10:30 ～ 11:30

インフラマソームと　　
デンジャーシグナル

・�黄色ブドウ球菌感染を契
機とするアトピー性皮膚
炎
・�インフラマソームの自発的
活性化を病態とする自己炎
症症候群

12:00 ～ 13:00

教育セミナー 5
アレルゲン免疫療法

・�アレルギー性鼻炎の免疫
療法
・成人喘息の免疫療法

13:30 ～ 15:30

生命を脅かすアレルギー疾患

・薬物アレルギー
・小児科領域のアレルギー疾患
・成人アナフィラキシー
・喘息死

16:00 ～ 18:00

第 6回舌下免疫療法講習会

・アレルギー性鼻炎の診断
・舌下免疫療法の基礎と実際
・副反応とその対応

第 2会場

5F

501

9:00 ～ 11:30

アレルギー疾患のフェノタイプ－病態に基づいた分類と治療

・��小児喘息のフェノタイプ
・成人喘息のフェノタイプ
・�アレルギー性鼻炎のフェノタイプ－病態に基づいた分類と治療－
・鼻副鼻腔炎のフェノタイプ－病態から見た分類と治療－
・フェノタイプに基づくアレルギー疾患の遺伝子解析

12:00 ～ 13:00

教育セミナー 6
小児アトピー性皮膚炎

13:30 ～ 15:30

発症予防と免疫療法

・�食物アレルギーの発症予防と経口免疫療法
・エンドタイプに沿った発症予防
・�年長児アレルギー疾患の発症予防と免疫療法
・スギ花粉症発症予防と免疫療法

第 3会場

5F

502

9:00 ～ 10:20

難治性喘息

・喘息を難治化させる因子
・小児難治喘息
・成人難治性喘息の対策

10:30 ～ 11:30

花粉症診療クリニカル　
Q＆ A

・�鼻炎Q&A
・�アレルギー性結膜炎Q&A

12:00 ～ 13:00

教育セミナー 7
アレルギー性鼻炎とLTRA

・��鼻粘膜とロイコトリエン
受容体
・�アレルギー性鼻炎とロイ
コトリエン受容体拮抗薬

13:30 ～ 15:30

加齢・生活習慣とアレルギー

・アレルギー性鼻炎と生活習慣
・加齢と喘息
・喘息に関連する生活環境
・成人喘息と喫煙、COPD

第 4会場

5F

503

9:00 ～ 11:30

喘息ガイドライン

・�小児喘息ガイドラインアップデート
・成人喘息ガイドラインアップデート
・成人喘息ガイドライン－ここだけは押さえておきたい－
・JGLとGINAの違い-日本の医療事情に即したガイドライン

12:00 ～ 13:00

教育セミナー 8
生物学的製剤

・�喘息における分子標的薬
の可能性

13:30 ～ 15:30

バリア機能の破綻とアレルギー

・バリア機能と皮膚免疫
・バリア機能と気道免疫
・経皮感作による食物アレルギー
・バリア機能の破綻と喘息

第 7会場

5F

513

9:00 ～ 12:00

【実習】
吸入指導

13:00 ～ 15:30

【実習】
呼気NO/EBC

第 8会場

5F

514

9:00 ～ 11:50

【実習】
気道過敏性、運動誘発、喘息発作の評価

13:00 ～ 15:25

【実習】
SCORAD評価

第 9会場

4F

416・417

9:00 ～ 11:50

【実習】
スキンケア

13:00 ～ 15:30

【実習】
皮膚テスト 2：プリック・スクラッチテスト

第 10 会場

4F

418

9:30 ～ 11:45

【実習】
舌下免疫療法の実際

13:00 ～ 15:15

【実習】
舌下免疫療法の実際

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00


